ASOEMB

www.amapopote.fr

¢ Rappel : Qu’est-ce qu'une AMAP ?

¢ Les valeurs d’AMAPopote

¢ Le reglement intérieur d’AMAPopote
*» Exemples de paniers de [égumes

¢ Modalités de la distribution

*» Comment adhérer a AMAPopote ?




» Respecter la bio-diversité en
gérant mieux le foncier ; maintenir
des terres fertiles

= Agir pour 'emploi
- Installation de jeunes agriculteurs

®» Instaurer des animations sur la ferme
- Volet pédagogique

» Contribuer a repenser notre consommation
- Economie d'énergie: produits locaux
- Implication du consommateur dans ses choix

Laissons a nos enfants un véritable patrimoine naturel
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MOIS DE JANVIER :

Petit panier Grand panier

2 ou 3 betteraves rouges ou une botte de radis 2 ou 3 betteraves rouges ou une botte de radis ou
ou 3 navets ou 2 rutabagas les deux

1 kg de carotte ou de topinambour 1,5 kg de carotte ou de topinambour

3 poireaux 3 poireaux

1 petit chou ou demi chou 1 gros chou

1 laitue ou I'éguivalent en mache 1 laitue ou I'éguivalent en mache

1 kg de pommes de terre 3 navets ou 2 rutabagas

2 kg de pommes de terre

des oignons ou des échalotes ou les deux.

Attention ces paniers sont des exemples, en réalité ils seront fonction des récoltes,
nous travaillons avec du vivant il est possible que certains légumes ne réussissent pas !!

E I i I B

MOQIS D'AVRIL : (sous réserve de disponibilité des produits)

Petit panier Grand panier

une botte de radis une ou deux bottes de radis

1 kg de carotte ou de blette 1,5 kg de carotte siilyena

3 a 5 navets selon la taille 1 gros chou

1 petit chou ou demi chou 500g d'épinard

1 laitue ou I'éguivalent en mache 1 laitue ou I'éguivalent en mache

1 kg de pdt 3 navet ou plus selon la taille

250 g d'épinard 2 kg de pdt

des oignons ou des échalotes ou les deux si il en
reste

Attention ces paniers sont des exemples, en réalité ils seront fonction des récoltes,
nous travaillons avec du vivant il est possible que certains légumes ne réussissent pas !!




E I i I B

MOIS D'AQUT : (sous réserve de disponibilité des produits)

Petit panier Grand panier

deux courgettes longues ou 1 ou 2 patissons 4 courgettes longues ou 2 ou 3 patissons
un concombre 2 concombres
1kg de tomates ou 250 grammes de tomates 2kg de tomates
apeéritif 500 grammes de tomates apéritif
deux poivrons 3 ou 4 poivrons
une aubergine 2 aubergines
une salade ou des cignons ou des échalotes une salade ou des oignons ou des échalotes
un capot de piment de temps en temps un capot de piment de temps en temps
un melon
Ces guantités peuvent étre augmentées si un bouquet de persil
5urp,’u5 r."squant d'étre perdus 1 {pommes de terre sur demande la semaine précédente)

Attention ces paniers sont des exemples, en réalité ils seront fonction des récoltes,
nous travaillons avec du vivant il est possible que certains légumes ne réussissent pas !!

Les mardisde 18 h a 19 h

au local de « Mieux Vivre a la Poterie »
(22 rue Jean Monnet — 35200 RENNES)

(1¢re distribution de pains le mardi 9 décembre 2008)

Adhérents a tirer au sort pour aider le producteur lors de la 1¢" distribution




FICHE D'ADHESION

Cviier O M Tmme O Mie

Nom s

Adresse i ..

Adresso mail :

Nombre de personnes dons le foyar : ...............

shigix (& tive olinf AMAPogots) :

BAIN:

01500 g per semaine o Q1 Kg par semaine

LEGUMES

O petit panier (2 persomnes anviron)  ou 01 grend paniar (4 personnes suviren)

Contrats & voir avec chaqua productaur

Ladhésion & nare assaciotion a #16 fixse 10 € par an (chbgue & Fordra d'AMAPopate ot &
folndre ovec cette fiche d'adhésion).®

Foi
Le

Souhaltez-vous receveir des informations, par mail, de la part du Callectif d es Habirents de I
Poterien? D Ou D Nen

“Le montant de cette adhésion prend en compte [adhésion d'AMAPopors aux AMAP & Amorique, vous
Bouves y adnérer en votra propes ram (10 €),lez bullating o adhsions san dispeniblas sur natre site .
s omasopole e

ENGAGEMENT PAIN

Sur 4 mols

Avec le producteur Olivier Clisson

Le producteur céréalier Olivier Clisson vovs propese du pain pour 1 période de 4
mois avec 1 mois d'essa sur les quantités.

Le consommateur s'engage sur 4 mois. | pourr, 51l le souhaite o au bout de 1 mais,

Ainsi, le 06/07 le consommarteur signera avec le producteur et le cas chéant, un contrat
établissant les nouvelles quantités.

Le pain du jour est distribué tous les mardis.

Les 4 mois de contrat comespondent aux distributions suivantes :

Le mardi 9/12, Le 16/12, Le 23/12, Le 06/01 (période d'essai)

Le 13/01, Le 20/01, Le 27/01, Le 03 /02, Le 10/02, Le 17/02, Le 24/02
Le 03 /03, Le 10/03, Le 17/03, Le 24/03, 31/03

Soit 16 semaines.

Le prix du pain est fixé & 4 euros le Kilo.
Selon les valeurs d'une AMAP, ce prix est calculd en pranant en compte la main d'ceuvre,
les colits de prodiuction, les éventuelles intempéries.

Ainsi, si vous prenez un pain de Tkilo, vous payer 4€ x16 semaines= 64€
Vous vous engagez & ce que votre pain sot récupérer chaque semaine au local de

Passociation Mieux Vivre & la Poterie 22 rue Jean Monnet entre 18h et 19H.
Si personne ne se présente votra pain sera remis & une association caritative.

-1 - Je compléte la Fiche
d’adhésion

2- Je joins ma cotisation de 10 €
par foyer/an

1- Je compléte ensuite un
engagement avec le producteur de
mon choix.

2- Je joins le pré-financement (par
chéque a I'ordre du producteur)




Journée découverte chez Olivier Clisson
Le 15 novembre 2008

Cf. panneaux d’affichage pour découvrir le travail d’Olivier
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