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pourle Maintien dune Agriculture

iers et AMAP (/
L Paysanne) répondent a une demande de consommateurs désireux
de bénéficier d'une gamme de produits frais, locaux, diversifiés
et de saison, livrés toutes les semaines. Les AMAP et les systémes de

paniers promeuvent une logique dagriculture paysanne, et de consom-
mation socialement équitable et écologiquement saine. Lorsqu'ils sont
constitués a linitiative de collectifs de consommateurs, ils requigrent

bien souvent des engagements spécifiques de la part de ceux-ci (parti-
cipation a la gestion des commandes, 4 la confection des paniers, a la
distribution, a des « coups de main » sur les fermes..).

Les AMAP sont basées sur une charte dont la référence est celle des
AMAP dPAlliance Provence (http:/ /allianceprovence.org/) et mettent en

place une

et les produc-

teurs pour une période de récolte ou de production spécifique.

© Amap AMAPopote

La Poterie - Rennes
www.amapopote.fr
-amapopote@yent.eu

3 Pain[B, légumes (en conversion )

Villejean - Rennes
Renseignements e vendredi entre 19h
et19h30 la maison de quartier de
Villejean

amapvillejean@yahoo.fr

9 Paniers paysans | associa-
tian P 21 B (en partie)
Parthenay-de-Bretagne
parthenay21@gmail.com

© £e4 Paniers de Faink Sittes

|Asssciakion Faint-Gilles Nla-
(en partie)

Saint-Gilles

Tél: 02 99 64 8

077
http://paniersdestgilles.free.fr

Tous produits

© Panier Hiroko. Bl
leu santé - Rennes de consommateurs)
Tél: 0223351807 Rennes Centre ville place Sainte-Anne
fLcom iroko.ouvaton.on

panieriroko@yahoo.fr

@ AMAP 22 Rhew g/ Amap B | Tous produits

Le Rheu

Tél: 0299 60 8419

lerheuzamap@yahoo.fr

égumes, pain et fromage
© €93 tea jundin du Breil I - Tous produits

Paniers / réseau Cocagne
Le Grand Breil - Rennes Villejean
Tél: 0299 6067 27
epijdb@libertysurf.fr
www.epijbd.com

Tél: 02 99 389162
‘amaprennes@gmail.com
-+ Légumes

abillard

EARL S
Sie le Giraumon i
Le Bas Val - 35760 Saint-Grégoire
Tél: 0299 66 5185

Vente de paniers légumes
uniquement sur abonnement (dépot
a: Rennes, Nouvoitou, Chartres-de-
Bretagne, Bruz, Corps-Nuds, Noyal-
Chatillon-sur-Seiche, Saint-Grégoire)

collectifs de produits fermiers, regroupant plusieurs producteurs.

i1y a toujours au moins un producteur présent a la vente qui peut
parler de ses produits comme de ceux de ses collégues. Le lien avec les
consommateurs est donc direct, avec I'avantage de trouver en un seul
liew une gamme large de produits : diverses viandes et volailles, charcu-
terie, fruits et légumes, oeufs, pains et céréales, cidre, jus de pommes,
miels... Les producteurs vendent essentiellement leurs produits frais ou
transformés, complétés par les produits sélectionnés d’autres agricul-
teurs et artisans. Les points de vente sont gérés collectivement par les
agriculteurs eux-mémes.

L es magasins Brin d’Herbe et Douz’Ardmes sont des points de vente

N Brin d'terbe B o1 puric ) Doug’ Arimes

Le Grand Chevillé La Brandais

Vezin-Le-Coquet Betton

Tél: 02 99 6479 40 mardi, mercred, vendredi de oh 2 19h,
.+ Tous produits samedi de oh a 17h

Tél: 0999 27 79 26
0 Buin d'Herbe B (e poric + Tous prodults
Le Verger
Chantepie
Tél:0299 414895
+ Tous produits

Le Programme local
de Cagricullre :

La « ville-archipel » de l'agglomération rennaise laisse une large part
aux espaces agricoles et naturels entre les bourgs et les villes, ce qui ga-
rantit aux habitants un cadre de vie agréable et une proximité forte avec
la campagne. Les exploitations agricoles a proximité de la ville subissent
des contraintes qui peuvent les fragiliser, c’est pourquoi la Chambre
d'agriculture, la SAFER, le Pays de Rennes et Rennes Métropole ont si-
gné en 2008 le Programme local de agriculture, afin de collaborer pour
préserver Pactivité agricole.

Ce programme prévoit notamment d’encourager les liens entre les ci
tadins et les agriculteurs pour une meilleure connaissance réciproque
et développer des activités agricoles tournées vers la ville comme les
circuits courts alimentaires, Iaccueil 3 la ferme.

Ce guide vous permettra de vous approvisionner auprés des agricul-
teurs de I‘agglomération rennaise, qui proposent des produits locaux
a la ferme, en magasin fermier, par paniers ou AMAP (association pour
le maintien d’une agriculture paysanne).

+ Nhésitez pas d goiiter ces produits de notre terroir, en contactant
directement les producteurs auprés de chez vous.

Retrouvez ces informations mises a jour sur le site :
www.rennes-metropole.fr

METSBOPOLE

nnes

Viande bovine, volaille, pore, ceufs,
pain, céréales, fuits et légumes

En vente directe

MET  OPOLE

e ele ennes

[

Produire bio, C'est s'engager a respecter un cahier des charges et s faire
contrdler par un organisme indépendant et agréé. Ce cahier des charges
prévoit notamment des clauses sur le bien-étre animal mais aussi sur la
non utilisation de produits chimiques, dengrais chimiques et d'OGM.

i i és au sein d’Agrobio 35.

Enlll laine, les bio sont

Pour plus d’informations :
www.bio3s.agrobio-bretagne.org ou 02 99 77 09 46

N

« Bienvenue a la ferme »

Parmi les 5800 agriculteurs adhérents de ce réseau national des Cham-
bres d'agriculture, 85 sont localisés en llle et Vilaine. lls offrent une gam-
me de prestations qui valorisent leurs produits : fermes auberges, vente
directe ou gofters. Ils proposent aussi différentes formules d’accueil
sur leurs fermes. Fiers de leur métier et des produits de leur ferme, leur
objectif est de partager leur passion et leur savoir-aire, d’étre transpa-
rent sur leurs pratiques agricoles, et de contribuer ainsi & développer un
tourisme d’échange et des relations de proximité. Les agriculteurs s’en-
gagent a respecter les chartes de Bienvenue a la Ferme qui garantissent
la qualité de leurs prestations et de leurs produits fermiers. Ils tiennent
& offrir un accueil personnalisé et professionnel au public.

-3 Tél : 022348 28 10

Site internet : www.bienvenue-a-la-ferme.com/bretagne

_

Les Produits Paysans. (R

Ils sont fabriqués par le paysan dans sa ferme, ou dans un atelier col-
lectif a partir de matiéres premiéres végétales ou animales provenant
principalement de ses cultures ou de ses élevages. Les Produits Pay-
sans favorisent des techniques de cultures appropriées ; pas d’hormo-
nes, d'activateurs de croissance ni d’ OGM. Les Produits Paysans sont
cultivés ou élevés avec une rigueur de qualité dans le cadre du respect
de Ienvironnement, de I'homme et de 'animal. Autonome, économe et
équitable, cette démarche s'inscrit dans la pratique d’une agriculture
durable. Les Produits Paysans sont un label d’ Accueil Paysan.

= Tél: 02 99 77 09 53

Site internet : www.accueil-paysans-bretagne.com

N

—— Viande bouvine

© Chuistine Vallée

La Boissellerie - 35690 Acigné
Tél: 02996253 9

Vente sur commande

3 Viande bovine race charolaise

© Phiti
& Pylui i

49, Le Chesnais - 35690 Acigné
Vente sur commande

Tél: 02996257 10

<} Viande de beeuf et de veau en
caissette

© GAELC Les mifles et une.
Uioniiae roanis /)
Le Bos de Betton - 35830 Betton
Tél: 0299 55 04 98

Vente sur commande
3 Viande bovine sous vide

O GAEC Gapil

Sulions ot

Le Haut Muret - 35510 Cesson-Sévigné
Tél: 02 99 62 40 94

Vente directe sur commande aux.
lieux- dits Le Haut Muret

etLa Chapelle

«-} Viande bovine, race «Blonde
dAquitaine»

© Safriel
& ’

Renaudin

Bintin - 35310 Cintré

Tél: 0299 6410 10

Vente sur commande

3 Viande de boeuf et veau de lait en
caissette

hangoise
2 route de St-Gilles - 35590 Clayes.
Tél: 0299 07 09
Vente sur commande
3 Viande bovine en caisettes

Py e, Cheuitl
L'Abbaye - 35510 Corps-Nuds
Tél:0299 441232

Vente sur commande
Viande de beeuf, limousine

O YeanPaut Fraleur
Vélobert - 35510 Corps-Nuds.
Tél: 02 99 44 05 26
Vente sur commande

-+ Viande bovine

O Phitipype Banbien

& Manrie-claire Cantin

La Haute Lotodiére - 35590 I'Hermitage
Tél: 0299 6407 66

Vente sur commande
Viande bovine

© Jhierry Babonneau Bl
La Meslée

35230 Noyal-Chatillon-sur-Seiche
Tél:0223 350462

Vente sur commande

-+ Viande de veau et de boeuf
Montbéliard en caissette

@
@ Y2 2 Rt

La Corbiére - 35230 Orgéres
Tél:

Vente sur commande
-3 Viande bovine en caissette Salers

® Gillert Gruel

Ferme Le Val Morel - 35740 Pacé

Tél:0299 641123

Vente par caissette sur commande
 Viande bovine




Monthelon - 35690 Acigné
Tél: 0299625419

Le mercredi et le jeudi e 10h a 12h et
de 150 2 18h ; le vendredi de 10h 3 12h
et de 15h 3 19h; le samedi de oh 3 12h
etde1shagh

Viande de porc et charcuterie au
détail ou par caissette

M St B4

S

La ferme du Portail - 35230 Bourgbarré
Tél: 0299 57 66 21

Les vendredi et samedi

-+ Viande de porc et charcuterie
sous vide

T Dominique Houget
Le Rocher - 35230 Bourgbarré
Tél: 06 80 76 93 58

Vente sur commande

Viande de porc

© Marie-Noétle -
& Domini

La ferme du verger Tixiie
35850 Gévezé

 Volailles,

2 ppiae

Graibusson - 35150 Corps-Nuds

w3 Poulets, pintades et cannes

2 fo, Cailles de Chanteloup B
& Gérard Primault

Le petit Vélobert - 35150 Corps-Nuds.

Tél: 0299 441283

Du lundi au vendredi, de gh & 13h et

de 14h 3 19h

aille, pigeon prét a cuire, ceufs,

terrines

22 Yo phi ier & Thi

b apbie Jamier & Thierry
Le Haut Chavigné - 35510 Corps-Nuds
Tél: 0663429855

Vente saisonniére sur commande

(octobre, mars et décembre)
~# Poulets Coucou de Rennes

Tél: 0299 6918
Le vendred\ ous s 15 jours ou 3
sem
Viande de porc et charcuterie
traditionnelle

© Chnistine Trubert B
La ferme du Chatellier - 35740 Pacé
Tél: 06.26.97.00.19
Vente sur commande

Viande de porc et charcuteries
Label Rouge produites avec céréales
fermiéres et graines de lin. Cochons
grillés

Emilie P

La Riottelais - 35740 Pacé
Tél: 02996019 94
Vente sur commande
Caissettes de porc

©ta du Plessis
Plessis - 35740 Pacé

Tél: 02998566 54
www.fermeduplessis.com
Vente sur commande

-+ Cochons de lait, galettes
saucisses, porc au détail

oeufs @@

23 GA£C De la Haie du Val
Daminique, Loic et Pabri

La Haie du Val - 35740 Pacé

Tél: 02 99 60 66 82 / 06 8105 45 60
Vendredi et samedi toute la journée
Volailles et charcuterie de
volailles

2% Denis Ge

Le Patis du Moulinet
35235 Thorigné-Fouillard
Tél 102996202 41

Les vendredi et samec

-+ Volailles prétes d cuire

@mfm Pévigné
T ot e
La haye de terre - 35510 Cesson-Sévigné
Tél : 06 10 0118 40 0U 06 85 74 95 70

Le mercredi, de 17h 3 19h
+ Tomates et fraises

@Wﬁawndahmkm
Bannier FI

venu,
La lande aux Pitois - 35510 Corps-Nuds

32
wnjarderocanbole
Ala ferme de mai a juilet : le mercredi
de 14h & 19h, le samedi de 9h30 & 18h,
toute la semaine de 17h 3 19h
.+ Plants jardiniers

P Pabrice Richard

Les jardins de Fumegon

355202 (hapellerdes—Fouxeretz

Tél: 02991319 50

Vente 5 1 ferme e samedide 15ha18h
égumes

B Lo Rheu Maraichers
rvnammvmum

Coutance - 35650 Le Rheu
Tél:0299 1495 70

Ouvert du mardi au samedi de gh
a12h15 et de 14h 2 19h

équmes, fruits de saison, plants
professionnels de légumes et quelques
variétés de fleurs

L) P

Le Fournil du Ptis " Orel

35140 Nouvoitou

Tél:02 99375036
Boulangerie-patisserie a a ferme

di, jeud et samedi matin
ains et ptisseries

D Nicobas & Anne-Claude Davic,
Vergers de IEclosel - 35140 Nouvoitou
Tél: 0299 37 42 66

Du lundi au vendredi de oh & 12h30 et
de 14h 3 18, Le samedi de oh & 12h30
ommes et jus de pommes

D Les Jardina d’Orgéres

ilippe Letandard
La Plumeliére - 35230 Orgres.
Tél: 0299577428
Libre cueillette. Magasin ouvert du
mardi au dimanche inclus de gh30 2
12h30 et de 14h30  19h. Fermeture le
dimanche 2 18h
Fruits et légumes de saison et leurs

D Le Chant du 3té
Olivier Clisson

Les Peignes
35850 Parthenay-de-Bretagne
Tél: 0684209753
http://lechantduble.free.fr
Vente par panier

Pain

D Les. e Haut Rugé
g
35230 Saint-Erblon

Tél:0299 051223

Ala ferme sur ROV

Confitures, compotes, gelées,
fruits au sirop

D Les I/em;vu de U'9¢le Etienne
et Pyluic Forel. I &

La Fuinardiére - 35760 Saint-Grégoire

Tél: 02 99 66 09 42

Le samedi de 14h a 18h (d"octobre

fevrier)

3 Cidre, jus de pomme, vinaigre de
cidre, apéritifs, pomme d couteau
G2l Claude Bougerie
La Mare - 35760 Saint-Grégoire
Tél: 02 99 2389 41
Tous les jours de 16h a 21h

Légumes

D Annie et André Maruejouls
Les Vergers de la Réauté

35235 Thorigné-Fouillard

Tél:02 9962 0109

Libre cueillette. Magasin ouvert en hi-
les mercredi, vendredi et samedi;
u lundi aprés-midi au samedi
Fruits et légumes, jus de pomme,
miel et cidre

Localisation des producteurs
~ autour de Rennes —

nay-de-Bretagne

hapelle-Thouara

Mordelles

@ Viande bovine
© porc
) Volailles, ceufs

@ Légumes, fuits
& dérivés, céréales

Produits laitiers
@ wutti-produits
O AMAP et paniers

M Hagasins collectifs

int-Grégoire

® /]

M
e

ontgermont s“'

Acigné

6
799

Sant-Jacques-de-la-Lar g

I-Chatillon-sur-Seiche

hartres-de-Bretagr
n

Vern-sur-Seiche

Nouvoitou

Orgéres

37 Paul Thebault & Swénolée
ol

Ferme de la Mevrals - 35830 Betton
Tél: 02 99 55 07 36
Ouvert les mardi aprés-mi
matin et vendred aprés-m
-3 Produits laitiers

mercredi
etsoir.

38 Pabrick Poirier

Chavrerie du Mnmin Briant

35150 Corps-Nu

Tél:02 99 44 09 7

Tous les jours de 16h30 2 1830, sauf
dimanche et jours fériés

3 Fromages de chévres et de vaches

39 Benait

& Ptéphanie Chauvin &
Ferme de a Moltais - 35850 Gévezé
Tél:0299 699077

Le samedi de 9h a 12h

w4 Fromage de vache au lait cru :
tomme « Petit Moulin »

Ifer - 35690 Acigné

Tél: 0299622372
www.fermebio-ifer.fr

Vente le mardi et le vendredi de 16h a 19h
& Lait, pain et viande de baeuf sur
commande

Tél: 0299622245

Vente sur commande

3 Volailles, cufs et légumes de
saison

@ SCEA de Lesnelais
Lesnelais - 35310 Chavagne
Tél: 02 99 64 24 40

Vente ‘sur commande

3 Volailles, porcs et cufs

, Ferme

35510 Cesson-Sévigné

Pied

SALE Mégiéres
?ZW Benthelot

Mordelles

Tél: 0299605
Ditrbuteur cutomatigue de at
frais (situé Place des Muletiers a
Mordelles)

& Yannick Degenaire
Noyal-Chatillon-sur-Seiche
e

istributeur automatique de lait
frais aux oméga 3 (situé Place Pierre
Croc d Noyal-Chatillon-sur-Seiche)

2 99 83 87 10
Vente sur commande, livraison sous
conditions

+ Lait cru frais, veau de lait, viande
de beeuf, céréales non transformées

D Paul & Chantal
i ]

imonneaux
Laferme de la Rocheraie
35510 Corps-Nuds

Tél: 02 99 44 0066
www.larocheraie.com
Vente  a ferme le vendredi matin ou
sur commande par téléphone

# Jus de pomme, viande bovine

G
Alain et Jocelyne %
Latande i
Tél 7 64 60
waw escavgauev fr
Vendredi et samedi de gh 2 19h, du
lundi au jeudi, contacter avant
passage. Fermé le dimanche

.+ Vente d’escargots petits gris

8

- 35510 Corps-Nuds

B Annette De

La Pommeraie - 35150 Corps-Nuds
Tél:02 99 4403 32

Vente sur commande

= Volailles, légumes et ceufs

D GAEC Le Sillon,

Michel & Patrick David

Les Patisseau - 35310 Mordelles
Tél: 02 99 60 45 14 / 0609 7311 62
Vente sur commande

-3 Caissettes de porcs et charcute-
ries, et caissettes de viande bovine
Limousine

Do de prés uerts
N et Pelerin, Claudine
Richomme F1

La Foucherais

@ £a ferme Eglantine

i Mineitle Groadoy B
La Motte - 35230 Saint-Armel
Tél: 0299 00 40 32/ 06 14 97 6169
Vente 3 la ferme tous les samedis de
10ha18h
+ Caissettes de viande bovine,
volailles, ceufs et pommes

@ Pierrick & Marie-Annick

Ferme de la Touche Thebault
35132 Ve
Tél: 0299601079

Vente sur commande

Viande de beeuf et de porc en
caissette

D Anmel Vallée

35230 Noyal-Chtill
Tél:0299522775
Les mercredi et vendred aprés-
pour le lait. Sur commande pour la
viande

5 Lait frais et viande bovine

Eliane Keravee
Saint Denis - 35250 St-Sulpice-la-Forét
Tél: 02 99 66 28 08
Vente sur commande
< Cerf, biches, terrines

Le Perron -
Tél:02996273 54

Vente sur commande
Cidre et viande bovine






