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Amapopote pour des consom’acteurs actifs

| 'association pour le maintien d

)

sous l'impulsion du collectif d’habitants de la Poterie.

Reportage

{lest 18 h. lls sont plusieurs a attendre
devant I'une des salles du Cercle Paul-
Bert Rapatel. Comme chague mardi,
de nombreuses personnes viennent
‘chercher leur panier de légumes et du
pain distribués grace a Amapopote.
L'association pour le maintien d'une
agriculture paysanne a été créée en
octobre 2008 sous Iimpulsion du col-
lectif d’habitants de la Poterie.

lls sont aujourd’hui 60 familles &
avoir adhéré a I'Amap pour soutenir
un producteur qui leur livre chague
semaine un panier de légumes di-
versifiés et cultives dans le respect
de l'environnement. En échange, les
consom'acteurs: préfinancent leurs
paniers sur Une.saison compléte.

Pour cette distribution, le lfocal a
pris des airs de halles centrales. L'am-
biance y est conviviale et bon en-

fant. Sacs et paniers sont de sortie

pour recevoir, dans une odeur de fa-
rine, les salades, radis, courgettes de
Jean-Baptiste Galerme ; le pain d'Oli-
vier Clisson et, aujourd’hui, du jus de
pommes.

On échange aussi des
conseils culinaires

Beaucoup d'’Amapiens s'attardent
pour discuter, prendre les derniéres
nouvelles de I'association ou échan-
ger quelques conseils culinaires.
« Amapopote permet a des agri-
culteurs qui respectent la teire de
pouvoir produire en toute sécurité,
grace a un groupe de consomma-
teurs. Elle est aussi un formidable
vecteur de lien social » souligne

En effet, les mo_smaam.. beaucoup
de jeunes familles, se retrouvent pour
partager un verre ou effectuer des sor-
ties découvertes a la ferme. « Nous
organisons également des repas co-
opératifs ol chacun améne un plat.
Cela permet d'échanger autour de

« Favoriser le développement durable »

Frédéric. « Jadhére depuis novembre
2008. J'ai souhaité favoriser. le déve-

- loppement local et aussi le dévelop-

pement durable en réduisant mes
déplacements et faisant vivre le quar-
tier, Je viens chaque mardi & la distri-
bution et compléte mon panier par
quelques tomates culfivées sur mon
balcon et auprés des commerces
de proximité. Coté budget,je m'y re-
trouve puisque le pain se garde beau-
coup plus lengtemps et les légumes
sont de saison. »

nouvelles recettes. »
Enfin, le collectif des habitants du

», Une action de sensibilisation
a l'environnement, avec Amapopote
mais aussi Brin d'Herbs, le Panier Hi-
roko et Scarabée Biocoop. Des confé-
rences débats et un vilage associatif
ont été organisés en avril, a l'occasion

r a mis-en place « Naturez-

une agriculture paysanne a vu le jour en octobre 2008

* delasemaine du développement du-
rabte. La derniére rencantre-bilan a
lieu ce sair, jeudi, sur le theme des cir-
cuits courts. Rendezvous a 20 h, & la

‘maison de guartier Francisco-Ferrer,

Contact. amapopote@yent.eu et
sur le site : www.amapopote fr

« Pour aider un producteur local »

Solenn. « Jhabite pres du cimetiére
de I'Est avec mon ami et notre petite
fille. Je suis amapienne depuis trois
semaines. Le principe d'aider un pro-
ducteur local me plait bien. !l y a éga-
lement 'aspect pédagogique qui est

intéressant puisque l'on apprend a

consommer les légumes de saison.
J'adapte ainsi notre alimentation ce
qui permet de manger sainement et
de fagon équilibrée. »

c_.mw_._.omm et santé

Police : 17 (portable 112)
Pompiers.: 18 {portable 112)
Samuy/Smur : 150u 02 99 69 16 16
Commissariat : 02 99 65 00 22
Gendarmerie : 02 99 32 52 00

SOS Médecins : 02995306 06 0ule 36 24,
Cabinet médical de garde CARL, hopital Pontchaillou : appeler le 15 oule

02 23 30 33 33, de 20 h & minuit.

Pharmacie : composer le 32 37 (0,34 € la mn). Aprés-22 h, s'adresser au

-commissariat.
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S'informer sur internet : www.ouest-france.fr et www.rennes.maville.com
Recevoir le journal avant 7 h 30 : 0.820:000 730 {0}12 € TTC/min) ou E&E
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Passer une petite annonce par téléphone : 0820 000 010 (0,12'€ TTC/min).

Publicité Precom : 02 99 26 45 45

Avis d'obséques : 0 810 060 180 (prix d'un ‘appel local).

Carnet

Naissances

Clinique de la Sagesse, 4, place
Saint-Guénoié. Chloé Bardon, Ju-
lie Dupuis, Lubin Fouville, Siloé Gau-
tier- -Maleuvre, Eva Guesdon, Oscar
Lecomte, Anais Monnier, Elia Pache-
rie, Chloé Plusquellec, Lizéa moa_ma
Jules Thézelais. 3

Iau_ﬁm_ >m:m.nm..m-£mu:m. 16,
boulevard de Bulgarie. Erika Augier,
Alban Corlay, Soren Delanoy, Julie
Droillard, Mathéo Foti, Kezyah lyakjsa-
dio, Malo Le Bars, Martin Moalic--La-
cour, Ingés Sachet, Noa Schoutheer,

Solenn Touroude, Raphaél Durand.

Centre Hospitalier privé Saint-Gré-
goire, 6, bd de 1a Boutiére. Julie De-
Jlacroix, Etienne Droguet, Tom Génat,
Emmie Le Danay, Charlen Leligvre,
Batiste L'Homme, Alexandre Paille-
reau.

Décés

2, rue Henri Le-Guilloux. Jacque-
line Hatte, veuve de Roger Poirson,
70 ans.

56, boulevard Jacques-Cartier.
Stéphane ltard, 38'ans.

Les points noirs de la circulation

1, Contour de la Motte, rue des Fossés
(aménagement axe bus nord sud).

2. Rue de Bertrand

(réaménagement de voirie).

3. Rue Coutanceau

_ (travaux de voirie).

4. Rue Claude Bemard -

{travaux trémie).

5. Square de Gascogne

(travaux réseau a_mmmmimmm_ﬂmé.
6. Rue Albert-Briand
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