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AMAPopote a I’lheure des consom’acteurs

Actuellement, il v a treize Amap sur Rennes métropole. Elles favorisent I'économie locale.
Et les projets ne manquent pas.

Linitiative

Les Amap (Association pour le main-
tien d'une agrculture paysanne) soL-
tiennent les producteurs locaux en-
gages dans une agriculture naturalle
et promeauvent les circuits courts ali-
mentaires. Ce mouvemsant éthigue
favorise 'économie locale, comme
"explique Jean-Christophe Binard,
mambre du conseil dadministration
d’AMAPopote, qui fail aussi partie
des Amap d'Armorique.

« En mai demier, nous avons or-
ganise une réunion des Amap du
secteur rennais. Huit d'entre elles
etaient présentes avec l'envie de
se rassembler autour de projets
communs. En septembre, ce sont
deux nouvelles Amap qui ont vu le
jour. Cela fait actuaellement, a notra
connaissance, 13 Amap sur Rennes
Metropole. =

Maraicher, paysan-boulanger,
et producteur d'ceufs

L'association AMAFopote fait tra-
vailler trois producteurs | un ma-
raicher avec un contrat pour 70 fa-
milles, un paysan-boulanger avec
un contrat pour 86 familles et un
praductaur d'eeufs avaec un contrat
pour 45 familles. « Notre maraicher,
Jean-Baptiste Galerme, n'a tou-
jours pas de debouches suffisants
mais une nouvelle clientéle lui a
permis d'embaucher une salariée.
Olivier Clisson, notre paysan bou-
langer, a fait appel a l'association
des Amap d'Armorique pour envi-
sager une nouvelle Amap a Pacé. |l
lui faut distribuer environ 200 kg de
pain par semaine pour vivre de son
activite. =

Quant au producteur dceufs, il dis-
tribue sa production dans six Amap

AntARPopole regroupe environ 80 amifle

et vient de commencer a faire de
Félevage pour sinscrire dans une fi-
ligre en viande. « Charge 4 AMAPo-
pote de continuer a les soutenir.
Cuant a Passociation des Amap
d'Armorigue, elle doit surtout fa-
voriser l'installation de nouvelles
structuras de taille plus humaing. »

Un atelier sensoriel

Le volet educatif est aussi important.
« NMous proposons a nos adhérents

5. Elle fait partie oy grouperment des Armap o Armorigue,

de decouvrir I'agriculture paysanne
et de participer a certaines taches
devolues a nos producteurs. »
AMAFopote a ainsi mis en place
un = ateller sensoriel » la 18 octobre,
iors de la distribution hebdoma-
dairg, || etait animé par Marie-Claire
Boucher, de la scoop Expearigodt. |l
s'agissait dapprendre a godter et ap-
precier des aliments & partir de ceux
proposés par les producteurs. « En
septembre, nous avons organise

un repas coopéralif chez Jean-Bap-
tiste et le 24 octobre, nous avons
fait une chasse a la patate sur son
exploitation | -

AMApopote : www.amapopota.fr.
Contact contact@amapopote.fr.
Amap a’Armorigue {président @ Mi-
chal Chabueal) : amap.armaoriqua@
grmail.com



